PROGRAMMATION 2026

ATELIERS DE PREVENTION " ATOUT AGE "
(Mobilité / Nutrition / Mémoire / Habitat)

ET " AUTONOMIE NUMERIQUE "

* NUM : NUMérique
MOB : MOBilité
NUT : NUTrition
MEM : MEMoire

.
GIE
Vieillissement
Actif
COMMUNE STRUCTURES A CONTACTER TELEPHONE THEMATIQUE DES ATELIERS
06 92 86 73 13
ORIAPA O o o0 o a0 |NUT - MEM
BRAS-PANON 1551 IpDARNUM 0692295691 |NUM
VITAL SPORT SANTE 0692388600 |MOB - NUT - MEM
SPORTS POUR TOUS 0693549178 |MOB - MEM
CILAOS
YEN PON HELENE 06938647 70 |NUT - NUM
ENTRE-DEUX  |FITGOOD 0692785998 |MOB - NUT - MEM
LA PLAINE-DES-
e oc> |CCAS LA PLAINE DES PALMISTES | 0262204251 |MOB - NUT - MEM - NUM

CCAS LA POSSESSION

06 92 65 05 49

NUT - MEM - NUM

COMMUNE STRUCTURES A CONTACTER TELEPHONE THEMATIQUE DES ATELIERS
LES AVIRONS BOUJ'ANSAM 06 93 66 89 82 |NUM
COMMUNE TROIS BASSINS | 0262915567 |NUM
CYBERUN 06 92 553428 |NUM
FITGOOD 0692785998 |NUT
LES TROIS-BASSINS PEPE JOSE 069347 70 74 |NUT
SCOPAD 06 9252 3456 |NUT - MEM - NUM

VITAL SPORT SANTE

06 92 38 86 00

MOB

ALTERNATIVES SERVICES

06 93 54 93 03

MOB - NUT - MEM - NUM

CREATIV'CRUSH 06921504 95 |NUM
CYBERUN 06 925534 28 |NUM
EMMAUS AGAME 0262189898 |NUM
EPGV 06 9257 3118 |NUT - MEM
LA POSSESSION
L'ACADEMIE 0693819722 |MOB - MEM
06 92 86 73 13

ORIAPA 0262203937 |NUM
SCOPAD 0692523456 |NUT
VITAL SPORT SANTE 0692388600 |MOB
AREP 06 9207 3968 |NUM
BOUJ'ANSAM 06 93668982 |NUM
EMMAUS AGAME 0262189898 |NUM

LE PORT L'ACADEMIE 06 93819722 |MOB - MEM

06 92 86 73 13
ORIAPA 0262 9039 37 |NUT - MEM - NUM
PEPE JOSE 0693477074 |NUT
VITAL SPORT SANTE 0692388600 |MOB
AREP 06 9207 3968 |NUM
LE TAMPON

SCOPAD 0692523456 |MOB - NUT - MEM - NUM

BOUJ'ANSAM 0693668982 |NUM
L'ETANG-SALE  |FIT'GOOD 0692785998 |MOB

PEPE JOSE 0693477074 |NUT

SCOPAD 0692523456 |NUM

KLIK ANSAMB 0692484226 |NUM

MAFATE
SPORTS POUR TOUS 06 9354 9178 |MOB - NUT - MEM
ALTERNATIVES SERVICES | 0693549303 [MOB - NUT - MEM - NUM
PETITE-ILE
0262336274

CPTS GRAND SUD 0692 4272 45 |MOB

ARDIE 0262023380 [NUM

AREP 06 92 07 3968 |NUT - NUM
SAINT-ANDRE

CCAS SAINT ANDRE 0693007559 |MOB - NUT - MEM - NUM

EPGV 06 9257 3118 |MEM

CCEUR SOCIAL 974 0262650466 |NUT-NUM

L'ACADEMIE 0693819722 |MOB

MJC SAINT BENOIT 0262501132 |MOB - NUT - MEM - NUM
SAINT-BENOIT

ORIAPA

069286 73 13
02 62 20 39 37

MEM - NUM

SCOPAD

06 92 52 34 56

MOB - NUT - MEM - NUM

SCOPSIR

02 62 47 51 27

NUM




—

Gl
Vieillissement

PROGRAMMATION 2026

ATELIERS DE PREVENTION " ATOUT AGE "
(Mobilité / Nutrition / Mémoire / Habitat)

ET " AUTONOMIE NUMERIQUE "

* NUM : NUMérique
MOB : MOBIlité
NUT : NUTrition
MEM : MEMoire

Actif
COMMUNE STRUCTURES A CONTACTER TELEPHONE THEMATIQUE DES ATELIERS
KLIK ANSAMB 0692484226 |NUM
SALAZIE
SPORTS POUR TOUS 0693549178 |MOB - NUT - MEM
ACCASE 0262518249 |NUM
ADRIE 0692860779 |NUM
ALIE 0262218864 |NUM
CCEUR SOCIAL 974 0262650466 |NUT-NUM
SAINT-DENIS |LACADEMIE 0693819722 |MOB - MEM
ORIAPA gg 22 28 gg ;3 NUT - MEM
SOLIDARNUM 0692295691 |NUM
TAMARINS SERVICES 0262131378 |MOB
VITAL SPORT SANTE 0692388600 |MOB-NUT- MEM
ALIE 0262218864 |NUM
CCAS SAINTE MARIE 0262534219 |MOB - NUT - MEM
SAINTE-MARIE | A cADEMIE 0693819722 |MOB
ORIAPA 03620503y |NUM
KLIK ANSAMB 0692484226 |NUM
SAINTEROSE | @ \PA 0692867313 | 0
02 62 20 39 37
ALIE 0262218864 |NUM
SAINTE-SUZANNE |ORIAPA 82 gg gg ;g ;3 NUT - MEM - NUM
SCOPAD 0692523456 |MOB - NUT
SOLIDARNUM 0692295691 |NUM

CPTS GRAND SUD

02 62 33 62 74
06 92 42 72 42

MOB - NUT - MEM

FEDERATION DES CLUBS SENIORS

DE SAINT JOSEPH 0692779860 |NUM
SAINT-JOSEPH  [SCOPAD 0692523456 |NUT

VITAL SPORT SANTE 06 92 38 86 00 |MOB - NUT

YEN PON HELENE 06 93 8647 70 |NUM

CCAS SAINT PHILIPPE 0692779806 |NUT-MEM - NUM

SAINT-PHILIPPE

CPTS GRAND SUD

0262336274
06 92 4272 42

MOB

COMMUNE STRUCTURES A CONTACTER TELEPHONE THEMATIQUE DES ATELIERS
BOUJANSAM 0693668982 |NUM
CREATIV'CRUSH 0692150495 |NUM
CYBERUN 0692553428 |NUM

SAINT-LEU
FIT'GOOD 0692785998 |MEM
SCOPSIR 0262475127 |NUM
VITAL SPORT SANTE 0692388600 |MOB-NUT
AREP 0692073968 |NUT - NUM
CCAS SAINT LOUIS 0262967799 |NUT - NUM

SAINT-LOUIS &7 MELE 06 922446 93 |MOB - NUT - MEM
SCOPAD 0692523456 |MEM - NUM
SPORTS POUR TOUS 0693549178 |MOB - NUT - MEM
AREP 0692073968 |NUM
ASSOCIATION SESGB 0692684466 |NUM
CREATIV'CRUSH 0692150495 |NUM
EMMAUS AGAME 0262189898 |NUM
L.A PLATEFORME 0693491187 |NUM

SAINT-PAUL | \pcADEMIE 0693819722 |MOB
ORIAPA gg gg gg ;g ;3 MEM - NUM
PEPE JOSE 0693477074 |NUT
SCOPAD 0692523456 |MOB - NUT - MEM
TAMARINS SERVICES 0262016565 |NUT
AREP 0692073968 |NUM
CASEC CRESSONNIERE 0692707251 |MOB
CCAS SAINT PIERRE gg gg gg g)g ig MOB - NUT - MEM - NUM

SAINT-PIERRE | 5miapA 0692867313 [yycy
OSTL SAINT PIERRE gg gg gg gg gg MOB - NUT - NUM
SCOPAD 0692523456 |MOB - NUT
VIVRE EN BEGUINAGE 0693441661 |NUM




